
５時５０分  起床
きしょう

・３０分間
ぷんかん

運動
うんどう

か散歩。ロビーにて確認
かくにん

事項
じ こ う

確認
かくにん

、討論
とうろん

。 

７時００分  バイキング朝食
ちょうしょく

。荷物
に も つ

整理
せ い り

→部屋
へ や

清掃
せいそう

→自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

→８時５５分ロビー。 

９時００分  学習
がくしゅう

～１１時００分（２時間
じ か ん

）。探検組
たんけんぐみ

は１５時までにBumB
ぶ ん ぶ

。  

１１時００分  学習組
がくしゅうぐみ

は館内
かんない

レストランまたは新木場駅
し ん き ば え き

周辺
しゅうへん

で昼食
ちゅうしょく

・その後
ご

自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。 

１３時００分  学習
がくしゅう

～１５時００分（２時間
じ か ん

）。 

１５時００分  合宿
がっしゅく

のまとめ、クリエーションスペース片付
か た づ

け、挨拶
あいさつ

。 

１５時３０分  BumB
ぶ ん ぶ

東京
とうきょう

スポーツ文化館
ぶ んか かん

出発
しゅっぱつ

。新木場駅
し ん き ば え き

へ。  

１５時５４分  新木場駅
し ん き ば え き

出発
しゅっぱつ

。 

１７時０３分  清瀬駅
き よ せ え き

到着
とうちゃく

。清瀬駅組
きよせえきぐみ

解散
かいさん

。１７時１０分寺子屋
て ら こ や

到着
とうちゃく

、解散
かいさん

。  

 

 

 

 

 

  

 

 

Ａ（     号室）…香川颯
かがわそう

太
た

(中３)・香川
か が わ

剛史
た け し

(小４)・小谷琉斗
こたにりゅうと

(小６) 

中村
なかむら

将
しょう

大
た

(小６)・平松
ひらまつ

拓
たく

真
ま

(小５) 

Ｂ（     号室）…岡本
おかもと

光沙
み さ

(中３)・和田
わ だ

寧
ねね

(小４)・南 澤
みなみさわ

香
か

杏
なん

・山岸
やまぎし

未歩
み ほ

 

Ｃ（     号室）…緑 川
みどりかわ

慎
しん

吾
ご

・三枝
さえぐさ

謙太郎
けんたろう

 



 

 

 

 

  

 

  

合宿
がっしゅく

目標
もくひょう

   『自分
じ ぶ ん

で！』 ～自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え、決断
けつだん

し、行動
こうどう

する～  

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（記入しておく） 

宿泊
しゅくはく

場所
ば し ょ

   BumB
ぶ ん ぶ

東京
とうきょう

スポーツ文化館
ぶ んか かん

  ０３-３５２１-７３２１ 

緑川
みどりかわ

連絡先
れんらくさき

  ０７０－６５６２－６０８８ （０９０－１７００－６０８８） 

三枝
さえぐさ

連絡先
れんらくさき

  ０９０－６５２２－７９６９ 

南澤
みなみさわ

連絡先
れんらくさき

  ０９０－７４１０－１２７７ 

山岸
やまぎし

連絡先
れんらくさき

  ０７０－６６５０－９９１１ 

自宅
じ た く

など連絡先
れんらくさき

  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（記入しておく） 

持
も

ち物
もの

   勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

・衣服
い ふ く

・下着
し た ぎ

・お金
かね

（交通費
こ う つ う ひ

・昼食代
ちゅうしょくだい

・飲
の

み物代
ものだい

など）・エチケット袋
ぶくろ

 

必要
ひつよう

な人
ひと

（水着
み ず ぎ

セット一式
いっしき

・運動
うんどう

着
ぎ

・薬
くすり

）・やり切
き

る思
おも

い 

※タオル・バスタオル・シャンプー一式
いっしき

・歯
は

ブラシなどは完備
か ん び

しています。 

※清瀬
き よ せ

～新木場
し ん き ば

大人
お と な

往復
おうふく

１１００円。プール２１０円（ロッカー返却式
へんきゃくしき

１００円） 

※自分
じ ぶ ん

でその日
ひ

の計画
けいかく

を立
た

てます！できない人は助
たす

けます！練習
れんしゅう

です！ 

※ゲームやスマホ等
など

は、自己
じ こ

責任
せきにん

で持参
じ さ ん

可能
か の う

です。 

※都内
と な い

見学
けんがく

交通費
こ う つ う ひ

、昼食代
ちゅうしょくだい

、お土産代
みやげだい

などは各
かく

ご家庭
か て い

で確認
かくにん

してください。 

※ディズニーアフター ６
しっくす

パスポートは４２００円です。ディズニー一日券
いちにちけん

は１８歳
さい

 

以上
いじょう

７２００円。１２歳
さい

～１７歳
さい

６４００円。４歳
さい

～１１歳
さい

４８００円。 

       ※あらかじめ行
い

きたいところを確認
かくにん

、目標
もくひょう

、連絡先
れんらくさき

を記入
きにゅう

しておくこと。 

       ※画像
が ぞ う

データを USB メモリに入れて渡
わた

します。コピーして次回
じ か い

のレッスン時
じ

に持
も

って

きてください！なお、データ利用
り よ う

は個人
こ じ ん

で楽
たのし

しむためのものです。SNS などへの

投稿
とうこう

はルールに従
したが

ってください。寺子屋
て ら こ や

指導員
し ど う い ん

画像
が ぞ う

はご自由
じ ゆ う

にどうぞ。 



７時４０分  みどりの寺子屋
て ら こ や

集合組
しゅうごうぐみ

（緑川
みどりかわ

確認
かくにん

。自転車
じ て ん し ゃ

の人
ひと

は寺子屋
て ら こ や

に）。 

７時５０分  清瀬駅
き よ せ え き

集合組
しゅうごうぐみ

（改札
かいさつ

口
ぐち

で三枝
さえぐさ

、香
か

杏
なん

先生
せんせい

確認
かくにん

）。８時
じ

０５分
ふん

清瀬駅発
きよせえきはつ

 

９時１３分  新木場駅
し ん き ば え き

着
ちゃく

。ディズニーチケット、昼食
ちゅうしょく

などを買
か

う人
ひと

は買
か

い物
もの

。  

９時４５分  BumB
ぶ ん ぶ

東京
とうきょう

スポーツ文化館
ぶ んか かん

到着
とうちゃく

。クリエーションスペースへ。ミーティング。 

１１時００分  学習
がくしゅう

～１２時３０分（１.５時間
じ か ん

）。『行動表
こうどうひょう

』（メモ）作成
さくせい

。 

１１時３０分  探検組
たんけんぐみ

出発
しゅっぱつ

（１８時３０分までに戻
もど

る）。  

１２時４５分  昼食
ちゅうしょく

（館内
かんない

で食事
し ょくじ

禁止
き ん し

。クリエーションスペースで）。自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。 

１３時３０分  学習
がくしゅう

～１５時００分（１.５時間
じ か ん

）。 

１５時００分  ３０分間
ぷんかん

運動
うんどう

（雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は館内
かんない

で）。 

１５時３０分  学習
がくしゅう

～１６時３０分（１時間
じ か ん

）。 

１６時３０分  部屋
へ や

へ荷物
に も つ

を持
も

って移動
い ど う

。勉強
べんきょう

道具
ど う ぐ

はクリエーションスペース。 

１７時００分  学習
がくしゅう

～１８時３０分（１.５時間
じ か ん

）。 

１７時００分  ディズニー組
ぐみ

１F レストランにてバイキング夕食
ゆうしょく

。１７時３５分出発
しゅっぱつ

。 

１９時００分  １F レストランで夕食
ゆうしょく

。夕食後
ゆうしょくご

入浴
にゅうよく

（大浴場
だいよくじょう

２３時
じ

まで）。歯磨
は み が

き。自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。 

２０時３０分  学習
がくしゅう

～２２時００分（１.５時間
じ か ん

）。小学生
しょうがくせい

学習
がくしゅう

～２１時００分（０.５時間
じ か ん

）。 

２１時３０分  小学生
しょうがくせい

消灯
しょうとう

。２２時
じ

３０分
ふん

中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

消灯
しょうとう

。 

 

 

 保護者のみなさま 
 
みどりの寺子屋合宿にご参加いただき、ありがとうございます！ 
学ぶ、というと座学をイメージしがちですが、体験から得るものは 

とりわけ、考える力、決断する力、そして他を思いやる力を育てるに 
は欠かせません。そして、脳にとっていずれの場合にも重要なことが 
『自分から』取り組む資質です。与えられたものは脳に定着しづらい 
性質を持っています。 
大切なことは、与えるのではなく『自分からチャレンジする資質』 

『自分の力で取り組もうとする資質』をいかに育むか、です。教科の 
学習ももちろん大切ですが、極端に言えばそれらは後からでも身 
につきます。これらの資質が身につけば、生涯にわたって学ぶこと 
を大切にするようになります。勉強しろ、などと言わなくても、自分 
にとって必要なことを自分から手に入れようとします。 

   
 



 

５時５０分  起床
きしょう

・３０分間
ふんかん

運動
うんどう

か散歩
さ ん ぽ

。ロビーにて確認
かくにん

事項
じ こ う

確認
かくにん

、討論
とうろん

。 

７時００分  バイキング朝食
ちょうしょく

。自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。８時５５分ロビーに集合
しゅうごう

。未歩
み ほ

先生
せんせい

到着
とうちゃく

。 

８時００分  ディズニー組
ぐみ

出発
しゅっぱつ

（１８時
じ

００分
ふん

までにBumB
ぶ ん ぶ

）。

９時００分  学習
がくしゅう

～１１時３０分（２.５時間
じ か ん

）・探検組
たんけんぐみ

出発
しゅっぱつ

（１８時００分にはBumB
ぶ ん ぶ

）  

１１時００分  学習組
がくしゅうぐみ

は館内
かんない

レストランまたは新木場駅
し ん き ば え き

周辺
しゅうへん

で昼食
ちゅうしょく

・自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

１３時００分  学習
がくしゅう

～１４時３０分（１.５時間
じ か ん

）。 

１４時３０分  ３０分間
ぷんかん

運動
うんどう

。 

１５時００分  学習
がくしゅう

～１６時３０分（１.５時間
じ か ん

）。 

１６時３０分  ３０分間
ぷんかん

ミニゲーム大会
たいかい

。 

１７時００分  学習
がくしゅう

～１８時００分（１時間）。ミニダンス課題曲
かだいきょく

発表
はっぴょう

。グループ練習
れんしゅう

。 

１９時００分  バイキング夕食
ゆうしょく

。歯磨
は み が

き。入浴
にゅうよく

。ミニダンス練習
れんしゅう

。

２０時３０分  ミニダンス発表会
はっぴょうかい

（クリエーションスペース）。中学生
ちゅうがくせい

学習
がくしゅう

２１時～２２時。

２１時３０分  小学生
しょうがくせい

消灯
しょうとう

。２２時３０分中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

消灯
しょうとう

。 
 
 
 
 

 

人はどうしても短絡的になりがちです。目の前の結果がほしく 
  なってしまいがちです。これも脳の仕組みでしかたがありません。 
  ですが、人は他の動物とは違って、考え、自分をコントロールする 
  ことができます。世の中のなんとなくの常識を疑い、本能に負け 
  ないよう子どもにとって何が大切なのか、を見極めて指導すること 
  が大切だと思います。 
 

『自分から』というテーマのもと、合宿ではそれぞれの子どもたち 
  の課題を自分で認識し、『こうなりたい！』『こうしたい！』という 
  『思い』が生まれるよう指導します。 

何かを得るためにはそれ相応の犠牲や代償を払う必要がある。 
  これは世の中の原理原則です。『思い』がそれを受け入れ乗り越え 
  る力の原動力となります。それを体験させます。 
   いろいろな団体でこういった合宿に参加してきましたが、どこに 
  もない合宿スタイル、指導だと自負しております。指導員一同、全 
  力で子どもたちに注ぎます。自己研鑽する背中を見せ続けます。 
  どうぞよろしくお願いいたします。 
 


